
— 2 —

附件

2025年高中心理健康教育优质课展评（公开课）获奖名单

一等奖（7节，按得分高低排序）

第一组

序号 课题 姓名 单位 指导教师

1 潮汐之歌 孟泓沁 四川省成都市石室天府中学 曹璇、黄李佳

2 故事的形状 高 颖 四川省广汉中学 唐瑛 、郭媛媛

3 韧性本具足，生命自有出口 韦芳玉 眉山市彭山区第一中学 杨静、殷智慧

4 光影共舞——发现你心中的倒影宝藏 黄 历 甘孜藏族自治州高级中学 张宁、杨贵明

第二组

序号 课题 姓名 单位 指导教师

1 遇见·自己 刘 洋 四川省绵阳市安州中学 朱殿庆、成劲松

2 被讨厌的勇气 段偲艺 四川省南充高级中学 斯倩、姚志会

3 “八卦”有门道 张峰铭 四川省威远县竞力学校 张丹、伍小平

二等奖（16节，排名不分先后）

序号 课题 姓名 单位 指导教师

1 你好，如果的世界 邵雨心 乐山高新区嘉祥外国语学校 程霜梅、李婷婷

2 预见爱 遇见我 黄 欣 四川省射洪市太和中学 郑颖、胡中华
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3 人生，不止一种选择 苏荣秋 四川省汶川中学校 龙超敏、蒋艾岑

4 “树”说生命 赖俊芳 泸州老窖天府中学 谢梦、叶礼娟

5 寻找人生的那束光 付宝玉 四川省通江中学 向红、屈志华

6 AI风暴来袭：解锁你的人类必杀技 张 蓓 四川省广元中学 尚竞、唐龙

7 压力研究所——开出你的压力处方笺 张一凡 自贡鸿鹄高级中学 陈丽霞、毛兰琼

8 生涯彩虹剧场 李潞媛 雅安市雨城区第二中学 巨美佳、胡月

9 数字人小忧的升级之旅——高逆商塑造 严傲雪 四川省成都市树德中学 曹璇、庄凌云

10 一根线的奇妙旅程 于浩兰 四川省宜宾市第四中学校 杨璇、李英

11 三省吾身，悦纳真我 刘 珂 四川省冕宁中学校 高荣蓉、杨绍莲

12 从溪涧到沧海：现实到理想的自洽之旅 蒋旭玲
四川省攀枝花市第三高级中

学校
郭霞、王利

13 大脑弹幕升级计划——一键三连积极脚本 邹欣越 四川省武胜中学校 颜琳、杨孝辉

14 从“不可能”走向“可能” 鞠 睿 四川省东汽八一中学 林琳、王冬梅

15 AI时代的情感突围——学做共情高手 余 萍 四川省资阳中学 屈小林、唐刚

16 解锁潜能——西游新篇 王红霞 四川省大竹中学 王泳涵、刘作柳


